
,. ((Утверждаю)

ий МБДоУ дlс Ns22
Л.А. Пряхина

Режим дня в первой смешанЕой ранней rруппе
от 1 rода до 4 лет

ыи

PS: Продолжительность дневного сна в первой смешанной ранней группе  2Ja часа;
Продолжительность прогулки в первой смешанной ранней грулпе *  3,10 часа.

в х{ rJlOлныи пе rода
реясимные моменты Первая смешанная ранЕяя

группа

(дети от 1 rода до 3 лет)

Шервая смешанная tr} анняя группа

(дети от J года ло 4 лет)

Время в

Dел(име
.Щлител. Время в

Dежиме
Длител.

Приход детей, свободная и{ ра, самостOятелъная

деятельFtость

700 *  8.20 1ч. 7.00 *  8.20 l. ч.

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 _ 8.55 35 мин. 8.20 *  8.55 35 мин.
Игры, подготовl!а к НО[ 8.55  9.20 25 мин. 8.55 *  9.20 25 мин.
нод 9.2а _9.за l0 мин, 9,za * 9.35 15 мин.

9,40  9.50 l0 мин. 9.45_10.00 15 мин,
Самостоятельная деятельность/  игры с младшим
воспитателем

9.5010.00 10 мин.

2 завтрак 10.0010.10 l0 мин. l0.0010.10 l0 мин.

Подготовка к прOгlдтке /  прог5аrка, игры, наблюдения,
е амостоятельная деятельность

10.1012.05 lч.55м. l0.1012.05 lч,55м.

Возвращение с прогуIки, самостоятельная деятельность 2.а5п.20 l5 мин. | 2.0512.20 l5 мин.
Подготовдq к обеду, обед п.2а  l2.50 ЗOмин. 12,20 *  | 2.50 30 мин.
спокойные игры, подготовка ко сну, чтение, дневной сон 12.50 _ l5.00 2,10 ч. 12.35 _ l5.00 2,10 ч.
Постепенныt подъем! самостоятельFIая деятельность l5.00  15.25 25 миtl. 15.00  15.25 25 мин.
Полдник l5.25  l5,50 25 мин, 15.25  l5.50 25 мин.
нод l5.50 16.00 10 мин. l5.50 l6.05 15 мин.
игрыо самqgтоятельная и организованнаrI  деятельность i6.001б,15 15 мин" 16.051б.l5 l0 мин.
Подготовка к прог} шке, прог\пка, уход детей домой l6.15 _ 17.30 lч.15 м. l6.i5 _ l7,30 lч.l5 м.
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