
< < Утверждаrсr>

МБДоУ дlс Ns 22
Л.А" Пряхина

Режшшr дпя в первой смешапýой рашпей группе
от 1 года до 4 лет
тепль[и

ps: Продолжительность дневного сна в первой смешанной ранней rруппе *  2 часа 25 минуг;
Продолжительшоýть прогупки в первой схliешаI tной ранней группе *  4 часа

tt tt I ,Uдlл

Реясr* пrные моil{ енты Первля смешашная репЕяя
групша

(детш gт 1 гвда до 3 лет}

ПерваГвмýша* iiая рашняя группа

{ Деrн от 3 года ло 4 лет)

Врепrя в
пе?ш| ме

Длштелr. Врешя в
D8} кшме

ffдштел.

Прием, осмотр, игры ежедневI tая чтрсннflя гнitfiнаст} I ка 7.00  8.20 1ч. 7.00 *  8.20 l. ч.
подготовка к завтраку. завтрак 8.20 *  8.55 З5 мин. 8.20 *  8.55 35 мин.
НОД, Игровая деятельность 8.55 *  9.з0 35 мнн, 8.55 *  9,з0 35 мин.
Второй завтрак 10.0010.10 l0 мин. l0.0010"1CI l0 мин.
Прогулlка (рисунки на асфальте}  иIры с водой, игры со
строитеJьныN{  h{ атериалопл}

9.з0 *  12,00 2ч.30 мин. 9.з0  l2.00 2 ч, 30 мин.

Возвраrrlенке с прог5rrrки, самOстOrtтельная деятеJь} Iость 12.0012.20 20 мин. l2.0012.20 20 мин.

Подmтовка к обеду, обед I2.20 *  12.50 3омин, 12.20  l2,50 30 мин.
СшоIЕойные игры! подгOтовка к0 снy! чтение, дневной сон х2.50 *  15.15 2ч.25 12.50 _ l5.15 2ч.25
ПостепевныЙ подъеМ5 саь{ 0 стоятельная деятельность I5.15  l5.40 25 мин. l5.15 *  l5.40 25 шrин,
Полдник l5.40 *  l5.50 l0мин. 15.40  l5.50 l0 мин.
нод l5"50 _16.00 10 мr,пr. l5.50 lб.00 l0 плин.
Игры, саtrfпостоятельнiш и оргаЕизовiлнная деятельнOсть
Подготовка к прогулке5 прог]шка, уJ(од детей домой

lб.0017.30 l ч.30 r* тин. 16.00tl7"з0 l ч.З0 мин.
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